
 

 

 علت 
است.  دنیکش گاریس COPD علت اصلی

 مبتلا می COPDکه به  ی٪ از افراد80 با  یتقر 
بوده اند.  یگار یقبلا  س ایهستند  یگار یشوند س

به طور دائم به پوشش  اتیاستعمال دخان
آنها  جهیرساند و در نت می بیآس تنفسی یمجار 

 ریجبران ناپذ بیآس نیشوند. ا ملتهب می
درصد  25تا  10 با  یر رود که تق است. انتظار می

 مبتلا شوند. COPDها بعدا  به  یگار یس

یک علت ژنتیکی که تحت عنوان کمبود همچنین 
آنتی تریپسین وجود دارد اما نتیجه آماری  1آلفا 

 درصد میباشد. 1آن در حدود 

 

 

 

 تعریف: 
 
 (COPD) هیمزمن ر  یانسداد یمار یب
  یویر  یهایمار یانواع ب یاست که برا یاصطلاح 

 مزمن،  تیکه شامل برونش شود،استفاده می
 ییهوا هایراه یمزمن انسداد یمار یو ب زمیآمف
 انیجر  .مشخصه اصلی این بیماریشودمی
 می باشد.  فیمزمن ضع یهوا
 

 علائم اصلی:
 تنگی نفس 
 سرفه 
 خلط 

 

 

 کاردرمانی در 

COPD 
 بیماری انسداد ریوی مزمن()

 

 

 استاد: دکتر احمدی زاده

 نوروزی -صانعی -صادقی -اعضای گروه : ویسی

 

 



 

 

 :فاز مزمن
 ارزیابی:

 ارزیابی فعالیت های روزمره زندگی

 و بازگشت به شغل  ارزیابی محل کار

 و ارزیابی ریسک ارزیابی کمک و تطابقات 

 

 مداخلات:

 افزایش استقلال عملکردی و تعامل اجتماعی

 آموزش به بیمار و خانواده و اصلاح سبک زندگی

 مدیریت درد

 تکنیک های ذخیره سازی انرژی

 

مراحل بیماری و مداخلات 
 :کاردرمانی

 فاز حاد:
 ارزیابی : 
  حسی -شناختی
 عضلانی -عملکردی

 
 مداخلات:

 پوسچرهای کنترل تنگی نفس
 تنفس دیافراگمی

 حفظ قدرت عضلانی و دامنه حرکتی
 حفظ توانایی های حسی

تکنیک های وضعیت دهی و جلوگیری از 
 و ذخیره سازی انرژی زخم بستر

 آثار بیماری  
 
از تصور  شتریب زندگی تیفیبر ک COPDمضر  ریتأث

  ذکر شده است ،ازین اثرات زیان بار از  مواردیاست. 
 

 41%  ادعا دارند که در تصمیم گیری ها و
برنامه ریزی هایشان به شدت به مشکل 

 خورده اند.
 34% ن دارند در فعالیت های اجتماعی به بیا

 مشکل خورده اند
 52%  اظهار دارند که سرفه مکرر  آنها را

 خجالت زده می کند.
 22%     از آنها برای انجام فعالیت های

خود نیاز به کمک دیگران   روزمره زندگی
 دارند.

   


